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ALKOHOLI JA LIIKENNE

Kun on nauttinut alkoholia, ei ole yhdentekeviii miten ja millii matkaansa

taittaa. Alkoholi vaikuttaa monella tavalla toiminta- ja suorituskykyyn. Etenkin

liikenteessii se lisii nopeasti virheiden ja onnettomuuksien mahdollisuutta.

Hetkenkin herpaantuminen tarkkaavaisuudessa tai itsensi hallitsemisessa voi

Johtaa vakaviin seurauksiin.

Riskit korostuvat tielitkenteessi moottori-
ajoneuvolla liikuttaessa, jolloin vauhti ja tor-
miysvoimat ovat suuret. Liikenteen alkoholi-
haitat eivit kuitenkaan rajoitu vain ratti-
juopumukseen. Ne koskevat myés jalankul-
kijoita ja pyoriilijditd. Vapaa-ajan vakavissa
moottorikelkkailuturmissa alkoholilla on
nikyvi osuus.

Rattijuopumus on rikos. Rangaistuksen

lisiiksi siitd voi joutua maksamaan suuria

korvauksia. Vilillisesti alkoholi vaikuttaa
tieliikenteen turvallisuuteen my®s visymyk-
sen ja onnettomuusriskid lisddvien erilaisten
sairauksien aiheuttajana.

Liikenne kuuluu niihin thmiselimin

alueisiin, joissa turvallisuuden kannalta alko-

holin kidyt6n nollalinjan tulisi ohjata arjen

ja juhlan valintoja. Nollalinjan merkitys

kasvaa lihivuosina, jolloin alkoholin kulutuk-

sessa on odotettavissa tuntuvaa kasvua.

ALKOHOLI TIELIIKENTEESSA

Suomessa on viime vuosina menehtynyt tie-
litkenteen onnettomuuksissa noin 400 ihmis-
td vuodessa. Tavoitteena on vihentii miiri
alle 250:een vuoteen 2010 mennessi. Alko-
holionnettomuuksien vihentimisellid on
tirked merkitys.

Nyt noin joka neljis litkenteen uhri

menehtyy onnettomuudessa,

jossa joku sen osapuolista on ollut alkoholin
vaikutuksen alainen. Joka viidennessi liiken-
nekuolemassa aiheuttajana on rattijuoppo.

Rattijuoppo menechtyy itse kahdessa tapauk-
sessa kolmesta. Muut uhreista ovat piiasias-

sa auton matkustajia. Sivullisia menehtyy

alle 10 prosenttia.
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Rattijuoppoja jii vuosittain kiinni noin
25 000, siis yli 70 piivissi. Heistd yhdeksin
kymmenestd on michii. Naisten osuus on
kuitenkin vuosien kuluessa kaksinkertais-
tunut.

Alkoholin osuutta liikenteessi voi kukin

tielld liikkkuja arvioida sen mukaan,

ettd Suomen teilli joka piivd noin joka 480.
kuljettaja ajaa yli 0,5 promillen humalassa.
Sitd vihdisemmissi alkoholin vaikutuksessa
ajaa noin joka 100. kuljettaja. Suomessa

noin 3 miljoonalla kansalaisella on ajokortti.
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Rattijuoppojen osuus kuljettajista on pysy- Kansainvilisesti Suomen rattijuopumus-
nyt viime vuosina jotakuinkin ennallaan. Lii-  tilanne on edelleen hyvi. Liikenteen miirin
kenteen miiri on kuitenkin jatkuvasti kasva-  ja alkoholin kulutuksen kasvu luovat kuiten-
nut, joten maantieliikenteessi ajetaan yhi kin paineita liikenteen turvallisuudelle.

enemmin alkoholin vaikutuksen alaisena.

MAISTELLEIDEN JA RATTIJUOPPOJEN OSUUDET
% LIIKENNEVIRRASSA
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ALKOHOLI HEIKENTAA AJOKYKYA

Alkoholi huonontaa toimintakykyi liiken-
teessi. Moottoriajoneuvon kuljettajalla jo
varsin pieni miiri alkoholia veressi heiken-
tdd hinen mahdollisuuksiaan selviytyi kipe-
rissd liikennetilanteissa. Tarkkaavaisuus
heikkenee ja arviointivirheiti alkaa ilmeti jo
0,2 promillesta lihtien. Veren alkoholipitoi-
suuden kasvaessa kuljettajan havaintokentti
alkaa supistua, reaktionopeus hidastua ja
liikkkuvan kohteen seuraaminen vaikeutua.
Riskinotto lisidntyy, kun arvostelukyky heik-
kenee. Samalla onnettomuusriski kasvaa. Yli
0,5 promillen humalassa ajavalla kuljettajalla
riski on yli kymmenkertainen selviin kuljet-
tajaan verrattuna ja riski kasvaa voimakkaasti

lisipromillien myotd.

Kokemattomiin kuljettajiin alkoholi

vaikuttaa voimakkaammin kuin kokeneisiin.

Nuorilla kokemattomuus seki ajamisessa
ettd alkoholinkiytossi lisdd riskid. Heilld
alkoholi vaikuttaa juuri niihin ajamisen
taitoihin, joita kokemus ei ole vield rutinoi-
nut. Humalainen matkaseura tuo nuorelle
kuljettajalle vieli lisipaineita. My®os idkkailld
ja harvoin alkoholia kiyttivilld alkoholi voi
vaikuttaa tavallista voimakkaammin ajoky-
kyyn.

Alkoholin ja liikkeiden samanaikaisella
kiytolld voi olla arvaamattomia vaikutuksia
ajamiseen. Yhteisvaikutukset ovat usein pal-
jon voimakkaampia kuin alkoholin ja ldik-
keen vaikutus erikseen. Lidkkeet hiavidvit
elimistdsti hitaasti. Vaikka niiden vaikutusta
ei enid itse tunne, voi alkoholin nauttimi-

nen aiheuttaa odottamattomia seurauksia.

RATTIJUOPPOJEN ONNETTOMUUDET

Rattijuopolle tyypillisid onnettomuuksia
ovat ulosajo ja nokkakolari. Seuraukset ovat
yleensi aina vakavat. Rattijuopumustapauk-
sissa loukkaantuu vuosittain n. 1000 henki-
lsd. Loukkaantuneista noin puolet on ratti-
juoppoja ja rattijuopon matkustajia 16 pro-
senttia. Sivullisia loukkaantuneista on noin
kolmannes.

Yleensi rattijuopumusonnettomuuksissa
kuolee juopunut kuljettaja itse ja hinen kyy-
tiinsi uskaltautuneet matkustajat. Noin joka
kymmenes uhri on ulkopuolinen.

Vakavat onnettomuudet tapahtuvat pii-
osin ilta- ja ydaikaan. Kesi ja alkusyksy ovat

tilastojen mukaan pahinta aikaa.

RATTI]UOPUMUSTAPAUKSISSA
LOUKKAANTUNEET VUONNA 2002

Rattijuopon
matkustaja
16 %

Rattijuoppo 52 %

Sivullinen 32 %

Kuvio 4.




Nuorten kuljettajien alkoholionnettomuu- kuljettajia. Suuri osa rattijuopoista syyllistyy

det kasautuvat erityisesti kesin viikonloppu-  useita kertoja rattijuopumukseen.

6ihin. Kova vauhti, puutteet auton varustuk- Kuolemaan johtaneissa onnettomuuk-

sessa ja matkustajien suuri midrd aiheuttavat  sissa osallisista rattijuopoista yli 60 % on

tuhoja, koska turvavydtkiin eivit yleensi alle 35-vuotiaita ja yli 90 % michii.

ole kiytossid. Turvavydn kiyted olisi pelas-

tanut monta uhria kuolemalta.
Vaikka vakavien onnettomuuksien

perusteella rattijuopumus niyteid

nuorten kuljettajien ongelmalta,

liikenteessi tyypillinen rattijuoppo

on 30-39-vuotias mies. Rattijuopu-

mukseen syyllistyy nykydin myds

aiempaa enemmin vanhempia

RATTIJUOPUMUSTAPAUKSISSA KUOLLEET KuoLEMAAN JOHTANEISSA ONNETTOMUUKSISSA
KALENTERIKUUKAUSITTAIN* OSALLISET RATTIJUOPOT*
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ALKOHOLI AIHEUTTAA ONNETTOMUUKSIA MYOS
JALANKULKIJOILLE JA PYORAILIJOILLE

Alkoholia nauttineita jalankulkijoita meneh-
tyy eniten térmiyksessi autoon, kun jalan-
kulkija ylittdd tietd suojatien ulkopuolella.
Pyoriilijoilld tdrmiys autoon tapahtuu
yleensd kdintymistilanteessa risteyksessi.
Kevyen liikenteen alkoholiturmat tapahtuvat
piiasiassa taajamissa tyoikiisille miehille.

Kuolemalta olisi monessa tapauksessa

viltytty, jos alkoholia nauttinut jalankulkija
ja pyoriiliji olisi noudattanut litkennesiin-
tdji ja kiytednyt heijastinta, pyoriilykypirid
tal muita turvavarusteita.

Suuri osa vakavista moottorikelkkailu-
onnettomuuksista on humalassa pimein ja

himirin aikaan tapahtuneita sulaan ajoja.
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LIIKENNEJUOPUMUS ON

Rattijuopumus on rangaistava teko. Mootto-
rigjoneuvon kuljettaja syyllistyy rattijuopu-
musrikokseen, jos hinen veressiin on
alkoholia vihintdin 0,5 promillea. Térkein
rattijuopumuksen raja on 1,2 promillea.

Yksi promille merkitsee grammaa puhdas-
ta alkoholia verilitrassa. Veren alkoholi voi-
daan miiritelld my6s kuljettajan hengitys-
ilmasta. Silloin vastaavat rajat ovat 0,22 mg
ja 0,53 mg litrassa hengitysilmaa. Rangaista-
vuuden rajat perustuvat arviointiin alkoholin
aiheuttamasta riskistd. Viime kidessi lain-
sddcdjit midrittelevit ne.

Polkupyérilld tai muulla ilman mootto-
ria kulkevalla ajoneuvolla humaltuneena
ajamisesta rangaistaan, jos se on aiheuttanut
vaaraa muille.

Huumeilla on litkenteessi nollaraja. Kul-
jettaja, jonka veresti 16ytyy huumausainetta
tai sen aineenvaihduntatuotetta, syyllistyy
rattijuopumukseen. Poikkeuksena on huu-
mausainetta sisiltivi lidke, jota kuljettaja
kiycedd lddkdrin midriyksestd. Suomalaisille
piihdekuljettajille on tyypillisti alkoholin ja
muiden piihteiden sekakiytto.

Piihtyneeni ajettu lyhytkin matka park-
kipaikalla, mokkitielld tai yksityisalueella
luetaan rattijuopumukseksi. Myds auton luo-

vuttaminen juopuneelle on rikos.

RIKOS

.

Rattijuopumus tuomitaan

Suomalaisten suhtautuminen rattijuopumuk-
seen on muuttunut. Kun vield 1960-luvulla
ongelmaa hymisteltiin, on asennoituminen
muuttunut jyrkin tuomitsevaksi vuosikym-
menii jatkuneen kampanjoinnin seki sitd
tukevien lakiuudistusten ja valvonnan
ansiosta.

Nyt rattijuopumukseen suhtaudutaan
hyvin kielteisesti. Sitd pidetiin edelleen
vakavimpana liikennerikkomuksena ja ratti-
juopumuksesta halutaan tuomita ankaria
rangaistuksia.

Rattijuoppo koetaan uhaksi. Thmiset
pelkidvit litkenteessd eniten joutuvansa ratti-
juopon yliajamaksi. Pelko ei ole aiheeton.
Vuosittain rattijuopon uhrina kuolee noin
10 ja loukkaantuu 300 sivullista. Tilastojen
mukaan suurimman riskin liikenteessi ottaa
kuitenkin se, joka uskaltautuu rattijuopon
kyytiin.

Ihmisten mielestd tehokkain tapa torjua
humalassa ajamista on kiinnijoutumisriskin

eli poliisin litkennevalvonnan lisidminen.
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LASKUTAITO PETTAA HELPOSTI

Useilla autoilijoilla on varsin puutteelliset
tiedot alkoholin vaikutuksesta ajamiseen ja
etenkin alkoholin poistumisesta elimistdsti.
Alkoholin imeytymiseen vaikuttavat mm.
juomiseen kiytetty aika, juomien vikevyys
seki juojan paino ja sukupuoli. Ruokailun
yhteydessi nautittu alkoholi imeytyy selvisti
Alkoholi poistuu verestd palamalla tasai-

sella nopeudella. Tunnissa elimistdstid pois-

tuu keskimiirin gramma alkoholia 10 paino-
kiloa kohden eli 70-kiloisella henkilslld 7
grammaa. Nautittuaan pullollisen keskiolut-
ta (0,33 cl), lasin viinii (12 cl) tai ravintola-
annoksen (4 cl) viinaa 70-kiloiselta henki-
loltd kestdd noin kaksi tuntia ennen kuin
alkoholi on kokonaan palanut. Saunominen

tai kahvinjuonti eivit palamista nopeuta.

ALKOHOLIN KESKIMAARAINEN POISTUMISAIKA NORMAALIKOKOISESTA THMISESTA

Juoma TUNTIA
VAKEVAT JUOMAT

I ANNOS (4 cL)

1/2 PULLOA VIINAA (25 CL)
I PULLO VIINAA (50 CL)
MiIEDOT VIINIT

I ANNOS (12 CL)

1/2 PULLOA (37 CL)

1 PULLO (75 CL)
KeskioruT

I PULLO (33 CL)

3 PULLOA (99 CL)

6 pULLOA (198 cL)
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Kuvio 7.

Alkoholin vaikutukset ja palaminen elimis-
tdssd ovat kuitenkin hyvin yksilsllisii. Joi-
denkin maksa polttaa alkoholia 4 grammaa,
toisten 10 grammaa tunnissa. Myos kehon
vesipitoisuudella on merkitystd. Miesten ke-
hon vesipitoisuus on noin 75 %, kun vastaa-
va luku naisilla on 66 %. Tistd syysti naiset
humaltuvat samasta annoksesta enemmin
kuin miehet.

Ajokunnon arviointia ei kannata jittid

vain sen varaan, ettid laskee nautittuja alko-

holim#4rid. Moni rattijuoppo on uskonut
olevansa ajokunnossa. Koko seuraavan pii-
vin ohjelma on hyvi suunnitella sen varaan
ettei rattiin tarvitse tarttua. My6s visymys
on hyvi ottaa huomioon. Pitki valvominen
heikentid ajokykyi. Jos siihen liittyy myos
alkoholin kiyttod, riski rattiin nukahtamises-
ta kasvaa. Univaje ja esimerkiksi lounaalla
nautittu pienikin alkoholimiiri johtavat

liikenteessd helposti rattiin nukahtamiseen

iltapidivin tunteina.
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RATTIJUOPPO JAA KIINNI

Vuosittain poliisi puhalluttaa lihes 1,5 mil-  yleensd ole mukava kokemus. Epiilty vie-

= joonaa autoilijaa. Kiinnijiineiden rattijuop-  didn poliisilaitokselle puhaltamaan tarkkuus-

Yy :
N > , e 25 000. Kolmannes rattijuopoista jid kiinni ~ pumuksen raja ylittyy, tehdiin rikosilmoitus

VPN

pojen miird on vuosittain noin 20 000—  alkometriin. Tulos saadaan heti. Jos rattijuo-

sivullisten ilmoituksista. Kinnykin yleisty-  ja asia kisitellddn oikeudessa.

minenon lisinnyt sivullisten ilmoituksia ratti- Rattijuopumus voidaan todeta my®s veri-

juopoiksi epiillyistd autoilijoista. Kolman-  niytteestd. Huumeiden kiytts tutkitaan aina

nes humalassa ajavista 18ydetddn poliisin rat-  verindytteelld. Poliisi arvioi kuljettajan ajo-

sioissa ja kolmannes liikennevahinkojen ja  kykyi kirjallisen piihdetutkimuksen avulla,

normaalin valvonnan yhteydessi. ja ladkiri arvioi epiillyn ajokunnon piihde-
Rattijuopumuksesta epiillyn matka kes-  tutkimuksella.

keytyy aina. Asian kisittely vie aikaa eiki se

ERI JUOMIEN ANNOKSINA JA GRAMMOINA (PUHDASTA ALKOHOLIA)
SISALTAMA ALKOHOLIMAARA

Juoma TiLavuus (cL) ANNOKSIA* GRAMMAA
PUHDASTA
ALKOHOLIA
PULLOLLINEN
I -oruTTA 33 0,5 5,5
IIT -oruTTA 33 1,0 11
IV -orutTA 33 1,25 14
LoNG DRINK-JUOMAA 33 1,25 14
MIETOA PUNAVIINIA 75 7,0 77
MIETOA VALKOVIINIA 75 6,0 66
VAKEVAA VIINIA 75 11,0 121
VIINAA TAI MUUTA VAKEVAA JUOMAA 50 14,0 154
Tuorrr IV -oLuTTA 50 2,0 22
LASILLINEN
MIETOA VIINIA 12 1,0 11
VAKEVAA VIINIA 8 1,0 1I
VIINAA TAI MUUTA VAKEVAA JUOMAA 4 1,0 11

* I,0 ANNOS = II G PUHDASTA ALKOHOLIA

Kuvio 8.
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RIKOS JA RANGAISTUS

Rattijuopumus on rikos ja siitd tulee aina
merkinti rikosrekisteriin. Rattijuopumuk-
sesta tuomitaan sakkoja tai vankeutta, jonka
pituus on enintdin 6 kk. Torkeidstd racti-
juopumuksesta rangaistus on vihintiin 60
piivisakkoa ja enimmilldin kaksi vuotta
vankeutta. Vamman tai kuoleman aiheut-

Auton luovuttamisesta juopuneelle rangais-

taan sakolla tai enintiin vuoden vankeudella.

Rattijuoppo midritiin yleensi aina
myds ajokieltoon. Jos sen pituus on yli kuusi
kuukautta, ajokortin saa takaisin vasta
uuden kuljettajatutkinnon jilkeen. Ajokiel-
toja suunnitellaan pidennettiviksi. Mikili
henkilé on todettu piihteisti riippuvaiseksi,
ajokorttia ei uudisteta ilman lddkirin lau-

suntoa ajokyvysti.
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RATTI]UOPUMUS TULEE KALLIIKSI

Rattijuoppo voi menettii oikeutensa vakuu-
tuskorvauksiin tai vakuutuskorvauksia vihen-
netdin. Torkedssd rattijuopumuksessa henki-
16 menettii korvaukset kokonaan. Lisiksi
hin joutuu maksamaan vakuutusyhtislle
korvaussumman, jonka yhtié on suorittanut
matkustajille ja ulkopuolisille.

Myés rattijuopon matkustaja voi menet-
tdd vakuutuskorvaustaan, jos hin on ollut
tietoinen kuljettajan humalatilasta.

Rangaistukset ja taloudelliset korvaukset

ovat kuitenkin vain osa rattijuopumuksen

seurauksista. Siitd aiheutuu my6s inhimillisid
kirsimyksid uhreille, rattijuopolle itselleen
ja molempien osapuolten omaisille. Ne
eivit ole rahalla korvattavissa ja voivat olla
ihmiselle elinikiisid taakkoja. Monelle syyl-
listyminen humalassa ajamiseen on merkin-
nyt alkua elimin alamielle.

Nuoret ovat tutkimuksessa todenneet,
ettd rattijuopumus on turhista turhin litken-

nerikos.

LIIKENNERAITTIUS ON YHTEISVASTUUTA

Alkoholista aiheutuvien haittojen vihentimi-
nen liikenteessi on kaikkien yhteinen asia.
Jokaisen tulee vastata omalta osaltaan siiti,
ettd litkkuu alkoholia nautittuaan turvalli-
sesti. Niin koti- kuin tydelimin tilaisuuk-
sissa isintivien ja jirjestdjien on pidettivi
huoli, ettd vieraille on tarjolla alkoholittomia
juomavaihtoehtoja. Hyvin hoidettuun isin-
nin vastuuseen kuuluu myés turvallisten kul-

jetusmahdollisuuksien jirjestiminen vieraille.

Kisikirjoitus: Matti Jirvinen / Liikenneturva
Toimitus: Kaija Niemi-Turkama / Alko Oy
Kuvitus: Mika Lietzen

Paino: E. G. Lonnberg / 2004

Odotettavissa oleva alkoholin kulutuksen
kasvu tuo paineita myés litkenteen turvalli-
suudelle. Oman alkoholin kidyton hallinta ja
liikkumistarpeiden ennakointi ovat jokaiselle
tirkeiti asioita alkoholin aiheuttamien liiken-
neriskien vihentimiseksi. Liikennetti tulee
arvostaa ja kehittii alkoholittomana elimin-
alueena. Silloin myds muut litkkumisen su-
juvuutta ja turvallisuutta edistivit toimen-

piteet ovat tehokkaita.

19



X

VASTUULLINEN JA PALVELEVA



